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www.filozofiebezpecnosti.cz„Bdělost není paranoia. Je to klid se smyslem.“

🖊️ Moje poznámky ze dne: “Než čekat, jednej. Než doufat, buduj. Než ztratit, bud' bdělý.”

(Tento deník vychází z filozofie bezpečnosti a tradice Legionářů 1831. Je zrcadlem i mapou. Používej ho každý den.)
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H O R I Z O N T  O D O L N O S T I
18 min: rozhodnutí a reakce

31 dní: odolnost a soběstačnost

1 smer: hodnoty, které tě vedou

1 formace: denní praxe a disciplína

co si dnes mohu uvědomit a zjistit o své reakci?

jakou krizi jsem dnes zvládl co mi pomohlo?

co je moje největší slabina?

Má krizová věta? “Když......, udělám.........?”

Proč dělám, co dělám?

moje tři hodnoty:

můj cíl / odkaz:

moje tři rituály:

co dělám, i když nechci:

moje denní přísaha:

co změním:

disciplína

denní rituál

odpovědnost

co umím zvládnout bez systému?

kde jsem zranitelný?

dovednost, kterou chci získat?

popiš svůj den bez systému?

co ovládám? (vaření, voda, první pomoc)

jak se zklidňuji?

co mě rozkládá?

moje slovo klidu?.........

moje hodnota dne:

inspirace v těžkých časech:

Moje aktuální mise: 

Moje krizová věta: “když........., udělám.........?”

Nouzové kontakty

místo setkání

obsah batohu

můj tým

Najdi si klidný prostor a čas.

používej pero, bud' upřímný.

vracej se, upravuj, zraj.

můj plán pro 18/31/1/1/

Moje věta roku:

Klíčové slovo:

Přísaha:

1) Buď připraven, ne překvapen. V krizové chvíli
nerozhoduješ podle nálady. Reaguješ podle
vnitřního systému. Měj plán. Měj klid. Měj důvěru
v sebe.

1) Napiš dopis svému budoucímu “krizovému” já. 1) Mysli na to, až přijde problém, budou to právě
tvé poznámky a příprava, co ti zůstanou.

2) Každý den udělej něco, co tě posiluje.

2) Nečekej pomoc, buď pomocí. Nepotřebuješ jen
zásoby. Potřebuješ schopnosti. Voda, jídlo, klid
mysli, vztahy, dovednosti. To je skutečná výbava.

3) Hodnoty, které tě povedou, když ostatní ztratí
kurz. Směr není jen cíl. Je to rozhodnutí, kým se
stáváš, i když je tma. Následuj ho sám, a možná
povedeš i ostatní.

4) Kázeň, rutina, služba den za dnem. Ideály
nestačí. Potřebuješ formaci. Denní rituály,
disciplína a odpovědnost tě formují, než zapadne
navždy tvé slunce.


