LIST DENIKU 1831 - PRIPRAVEN. NE PREKVAPEN

“Nez Cekat, jednej. Nez doufat, buduj. Nez ztratit, bud' bdély.”

G 18 MIN 1. BLOK - 18 MIN. ZAKLADNI PILIRE 1831 2. BLOK - 31 DNi. o 31 DNI
OKNO REAKCE rLEx o VI ROZHODNUTI A REMKCE S—— HORIZONT ODOLNOSTI

« €0 SI DNES MOHU UVEDOMIT A ZJISTIT 0 SVE REAKCI? 31 DNi: ODOLNOST A SOBESTACNOST 0O UMIM ZVLADNOUT BEZ SYSTEMU?
« JAKOU KRIZI JSEM DNES ZVLADL GO MI POMOHLO? 1 SMER: HODNOTY, KTERE TE VEDQU KDE JSEM ZRANITELNY?
« C0 JE MOJE NEJVETSI SLABINA? 1 FORMACE: DENNI PRAXE A DISCIPLINA DOVEDNOST, KTEROU CHCI ZISKAT?
« MA KRIZOVA VETA? “KDYZ....., UDELAM.......?" POPIS SVU) DEN BEZ SYSTEMU?
JAK'S LISTEM PRACOVAT G0 OVLADAM? (VARENI, VODA, PRVNI POMOC)
PLAN NAJDI SI KLIDNY PROSTOR A CAS.
« MOJE KRIZOVA VETA: *KDYZ....... UDELAM......7" POUZIVEJ PERO, BUD' UPRIMNY. MENTALNI ODOLNOST

NOUZOVE KONTAKTY VRACEJ SE, UPRAVUJ, ZRAJ. o JAK SE ZKLIDNUJI?
MISTO SETKANI o C0ME ROZKLADA?

° i . 9
0BSAH BATOHU MUJ 0SOBNI KODEX 1831 MOJE SLOVO KLIDU?.........

M0J TYM MUOJ PLAN PRO 18/31/1/1/
MOJE VETA ROKU:
KLICOVE SLOVO:
PRISAHA:

# Moje poznamky ze dne:

1) Bud pripraven, ne prekvapen. V krizové chvili
3. BLOK - 1 SMER. nerozhodujeS podle nalady. ReagujeS podle 4. BLOK - 1 FORMACE.
KOMPAS HODNOT vnitfniho systému. Méj plan. Mé&j klid. M&j divéru KROK ZA KROKEM

S be. o
« PROC DELAM, CO DELAM? v Sebe « MOJE TRIRITUALY:

« MOJE TRI HODNOTY: ) Negekel somoc. bud pomot. Nenaffebuies ion « CODELAM, | KDYZ NECHC:
« MUJ CIL / ODKAZ: ) J pormoc, bud p - Nep s ] « MOJE DENNI PRISAHA:

zasoby. PotfebujeS schopnosti. Voda, jidlo, klid L
mysli, vztahy, dovednosti. To je skuteCna vybava. > CO ZMENIM:

SEVER 3) Hodnoty, které té povedou, kdyZ ostatni ztrati FOHMAFE
 MOJE HODNOTA DNE: o DISCIPLINA

o kurz. Smér neni jen cil. Je to rozhodnuti, kym se
« INSPIRACE V TEZKYCH CASECH:

o stavas, i kdy? je tma. Nasleduj ho sam, a mozna . DENN”f”UAL

1) Napi$ dopis svému budoucimu “krizovému” ja. o _ 5 ) 1) Mysli na to, az pfijde problém, budou to prave
4) Kazen, rutina, sluzba den za dnem. Idedly tvé poznamky a priprava, co ti zfistanou.
nestaCi. PotfebujeS formaci. Denni ritudly,

disciplina a odpovédnost té formuji, nez zapadne
navzdy tvé slunce.

2) Kazdy den udélej néco, co té posiluje.

1 SMER 1 FORMACE
KOMPAS HODNOT ZPUS0B ZIVOTA

,Bdeélost neni paranoia. Je to klid se smyslem.* (Tento denik vychazi z filozofie bezpecnosti a tradice Legionari 1831. Je zrcadlem i mapou. Pouzivej ho kazdy den.) www.filozofiebezpecnosti.cz



